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inca de la primele sinteze (Bracken si Shephard 1980) cu privire la impactul unui stres sever precum
leziunea medulara asupra persoanei si identitatii, s-a remarcat un accent redus al cercetarilor asupra
revenirii (in sens de recovery) sau neo-genezei identitare, in comparatie cu numeroasele cercetari care
vizeaza recuperarea, Inteleasa in special din perspectiva recastigarii unei autonomii motorii. Momentul
in care o persoana initial independenta devine imobild sau pierde controlul asupra diferitelor functii ale
corpului este indubitabil recunoscut drept traumatic, dar perspectiva re-functionalista prevaleaza asupra
celei identitare. Expunerea la trauma fizica sau psihologica a generat, de-a lungul ultimei jumatati de secol,
o serie de modele teoretice, adaptate mai mult sau mai putin la problematica persoanelor care sufera o
leziune medulara dizabilitanta. Modelele teoretice integrative, cum ar fi cel salutogenic a lui Antonovsky
(1987), modelul traiectoriilor rezilientei (pentru o trecere in revista a se vedea Bonnano si Diminich 2013)
sau modelul proceselor duale (Stroebe si Schut 1999) sunt generoase ca si cadru euristic, dar nuanteaza
minimal procesele identitare in cazul traumei care Incepe si are o finalitate in corp.

Pe de alta parte, studiul personalitatii, asa cum este el performat de stiinta psihologiei, focalizeaza
atentia Tn mare parte pe trasaturi/dispozitii si nu pe situatie. Trasaturile sau dispozitiile, luate ca atare,
sunt considerate relativ stabile si apartin unui plan psihobiologic. In acest context, traumatismul fizic
sau psihologic poate fi vazut drept cazul extrem de situatie care modificd, deformeazd sau impune o
presiune transformativd asupra personalitatii, nefiind Tnsa foarte clar daca trasaturile/dispozitiile se
conformeaza sau sunt modelate sub influenta aceleasi presiuni. Situatie care, foarte rar insa, devine
subiect de interes pentru studiul propriu-zis al dinamicii trasaturilor/dispozitiilor. Mai precis, psihologia
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personalitatii accepta teoretic ca trasaturile/dispozitiile sunt sau pot fi modificate de adversitate, dar
formuleaza aceasta legatura mai degraba drept o premisa si nu un obiect al investigatiei.

Studiul de fata este o incercare de a aduce laolalta atat personalitatea, cat si experienta traumatica
fizica, precum si modul In care acestea se influenteaza transformativ prin scrierea si rescrierea
naratiunii identitare. Cadrul teoretic este unul generic personologic (in acceptiunea lui Wiggins, 2003),
dar Tsi extrage seva cu precadere din perspectiva noului Big Five adus in discutie de McAdams si Pals
(2006). Atat metodologia cercetarii, cat si conectarea la dinamica personalitatii, aduc tribut faptului
ca personalitatea exista si se schimba la interfata cu contextul, iar atunci cand situatia este profund
disruptiva, angajarea unor procese identitare potential dormante sau, in cel mai bun caz, inerte, este
profunda si angajanta pe o traiectorie transformatoare in ceea ce priveste identitatea.

Modelul lui McAdams si Pals (2006) aduce in discutie faptul ca adaptarile la situatii de viat3, atat
obisnuite, cat si exceptionale sau adverse, cum ar fi cazul unor traumatisme fizice ireversibile, sunt
sustinute atadt de designul general adaptativ care presupune toate dispozitivele psihobiologice
existente si proprii individului, dar si de sistemele si practicile de semnificare care codeaza si integreaza
conceptul de sine intr-un narativ existential integrativ. Intr-un cuvant, in prezenta adversitétii,
elementele de design general si trasaturile nu se modificad fundamental (atata timp cat nu este o leziune
cerebrald care duce la modificari organice de personalitate), ci adaptarea persoanei la noua conditie
post-adversitate se face prin integrarea narativa a unei noi identitati intr-o baie de practici si sisteme
de semnificatie prescrisa de contextul cultural in care persoana a fost traversata de adversitate si a
traversat adversitatea.

Categoriile narative de analizd utilizate in acest studiu (sintetizate de Adler si colab. 2017)
se conformeaza acelor procese intricate de creare si transformare de semnificatie care duc la
fundamentarea unei integrari narative a identitatii, si care, la randul ei, faciliteaza un sistem adaptativ
la context (conform cadrului teoretic enuntat mai sus). Ca urmare, lucrarea isi propune sa raspund3
la o Intrebare de bazd — mai precis, la cum se schimba, cum se adapteaza o persoana atunci cand
trece printr-un traumatism fizic dizabilitant? De asemenea, ca un proces in oglinda, ne propunem sa
intelegem cum o incercare existentiala majora afecteaza procesele identitare, indiferent de dizabilitate.

Acest studiuapornit delaexplorareadiferentelor dintre persoanele din populatiagenerala si persoanele
cu dizabilitati locomotorii, precum si a modului in care acestea se raporteaza la provocarile existentiale
cotidiene. Astfel, am luat In considerare strategiile caracteristice de adaptare a respondentilor la
provocari, Incercari si traume, pasii si etapele prin care ajung sa le integreze sau sa le depaseasca si
diferenta dintre strategiile puse in joc de cei care undeva pe parcursul vietii ajung sa aiba o dizabilitate
fata de cei care traverseaza viata fara o limitare fizica.

Obiectivele primare ale studiului de fata se refera la: 1. Compararea temelor narative fundamentale
intre grupul cu dizabilitati si cel fara dizabilitati. 2. Evaluarea modului in care intensitatea incercarilor
existentiale are o influenta asupra variabilelor narative de adaptare, independent de prezenta dizabilitatii.
Reformularea acestora, conform unui design de cercetare mixt (calitativ-cantitativ) ar putea suna in
felul urmator:

Ipoteza Generala 1: Diferente si Similaritati Narative Inter-Grup

Aceasta ipoteza vizeaza compararea constructelor narative cheie intre cele doua grupuri, fiind potrivita
pentru analiza cantitativa (utilizadnd scoruri numerice derivate din codarea interviurilor), completata de o
explorare calitativa a subiectului central (persoana/identitate n dinamica adaptativa si interpersonal3).
Ipoteza (H1): Nu existd diferente (statistic) semnificative intre grupul cu dizabilitati locomotorii si
grupul fara dizabilitdti in ceea ce priveste scorurile medii ale temelor narative fundamentale (precum
Agentitate, Contaminare si Izbavire - redemption), singurele diferente posibile fiind in domeniul
variabilelor intepersonale. Justificare pentru abordarea mixta: abordarea metodologica va porni de la o
analiza cantitativa, care va testa diferenta de scor, iar componenta calitativa va explora natura tematica
a acestor diferente, in directia, de exemplu, a unor subiecte frecvent intalnite in grupul cu dizabilitati
(cum ar fi cel al relatiilor cu ceilalti), spre deosebire de grupul fara dizabilitati, unde accentul anticipat
este pe propria persoana si pe obiectivele proprii.

Ipoteza Generala 2: Rolul Intensitatii incercarilor Existentiale in Procesele de Adaptare

Aceast3 ipoteza se concentreazd pe mecanismul de adaptare (procesele narative de re/constructie a
identitatii) si pe faptul ca intensitatea evenimentului traumatic, mai degraba decét conditia fizica, este
determinanta. Ipoteza isi propune sa integreze rezultatele cantitative (scoruri mari pentru variabilele
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obiective de crestere) cu observatiile calitative (mecanisme de coping similare). Ipotezd (H2):
Intensitatea perceputa aincercarilor existentiale este un predictor mai puternic al proceselor narative
de reconstructie identitard si adaptare (de exemplu, Creare de Sens, Procesare prin Acomodare/
Exploratorie si Complexitate) decat statutul de dizabilitate, activind mecanisme narative similare
(coping) la ambele grupuri de participanti. Justificare pentru abordarea mixtd: Analiza cantitativa
isi propune sa arate ca participantii care trec prin incercari intense au cele mai mari scoruri pentru
variabilele de crestere, indiferent de dizabilitate. Corelat cu analiza calitativa, acest lucru sustine ca
evenimentele critice mobilizeaza persoane spre adaptare si mecanisme de coping similare, tratand
evenimentele soldate cu dizabilitate ca pe un alt eveniment traumatic, pe care persoana il proceseaza
si 1l asimileaza in identitate.

Metodologie

Design, participanti, instrumente, procedurd

Designul acestui studiu este cantitativ-calitativ, comparativ, non-experimental am ales acest design
deoarece am urmarit strict descoperirea modului Tn care oamenii se adapteaza si 1si reconstruiesc
identitatea in urma unei traume sau Tncercari existentiale semnificative si compararea grupurilor,
neintervenind experimental prin manipularea unor variabile pentru stabilirea unei relatii cauza-efect.
Pentru analiza calitativa, au fost luate in considerare temele existentiale si categoriile narative pe care
participatii le-au mentionat in cadrul interviului narativ ,Viata ca un film.” Codarea a fost realizata
deductiv, pe baza categoriilor narative propuse de Adler si colab. (2017). O parte din temele codate
au fost transformate in variabile numerice pentru a fi introduse n procesare statistica. Metodologia
Viata Ca Un Film (Life As A Film - LAAF), dezvoltatd de Canter si Youngs, reprezintd o procedur3
narativa menita sa exploreze viziunea autobiografica a indivizilor, fiind initial conceputa pentru a depasi
dificultatile aplicarii metodelor narative intensive (precum interviul ,Viata ca o carte” al lui McAdams)
in randul populatiilor carcerale, caracterizate adesea de niveluri scazute de alfabetizare si reticenta.
Procedura LAAF utilizeaza analogia filmului pentru a facilita o exprimare mai simpla si mai putin
amenintatoare, incurajand respondentii sa descrie viata lor ca un scenariu, cu personaje principale,
evenimente cheie si un final. Aceasta abordare duce la activarea unor aspecte implicite si explicite
ale conceptelor despre sine, relatiile cu ceilalti, perceptia asupra agentitatii si orientarea spre viitor,
prin intrebari simple despre genul filmului, intriga si deznodadmant. Analiza continutului (codificarea) se
concentreaza pe teme psihologice precum Agentia, Comuniunea, Contaminarea (trecerea de la bine la
rdu) si lzbavirea (transformarea evenimentelor negative in pozitive), dezvaluind procesele de construire
a sensului care modeleaza actiunile individuale.

Motivatia utilizarii metodei LAAF cu persoane care se confruntd cu dizabilitati sau traume fizice
majore decurge din capacitatea sa de a aborda dificultati similare celor intalnite in randul populatiei
penitenciare, sianume tendinta de a oferi raspunsuri distorsionate sau de a apela excesiv la mecanisme
de gestionare a impresiei. Analogia cu filmul s-a dovedit a fi mai accesibila din punct de vedere
cultural, generand un impuls narativ mai simplu si permitand naratorului sa se distanteze usor de sine,
explorand subiectul intr-un cadru fictional sau ipotetic, ceea ce reduce riscul de raspunsuri dezirabile
social. Crucial, cadrul narativ al filmului obliga la o orientare catre viitor si un deznodamant, ceea ce
este vital in contextul reabilitarii si reconstructiei identitare dupa o leziune medulara sau o alta trauma
dizabilitanta, unde pacientii cauta sa gaseasca solutii si noi obiective dupa acceptarea socului initial.
Astfel, LAAF ofera o modalitate non-intruziva de a explora modul in care persoana isi integreaza noua
identitate si gaseste coerenta in fata unei adversitati grave.

La studiu au participat patruzeci si patru de persoane peste optsprezece ani, care au fost impartite
in doua grupuri, un grup alcatuit din persoanele cu dizabilitati si un grup alcatuit din persoanele fara
dizabilitati. In primul grup, cel al persoanelor cu dizabilitati, au fost doudzeci si trei de persoane, iar in cel
de-al doilea grup dou&zeci si unu de persoane. In cazul primului grup, media de varst3 a fost de treizeci
si sase de ani, unsprezece dintre participanti fiind barbati si restul de doisprezece fiind femei. In cazul
grupului persoanelor fara dizabilitati media de varsta a fost de douazeci si patru de ani, opt participanti
din acest grup fiind barbati, restul de treisprezece fiind femei. Din grupul persoanelor cu dizabilitati
a fost necesara excluderea a doua persoane, un participant din cauza continutului inconsistent, cu
raspunsuri prea inconsistente si sarace in informatii necesare codarii interviului conform manualului,
iar celalalt participant tot din cauza continutului interviului, care a cuprins un volum foarte mare de
continut irelevant sau neanalizabil In studiu, cu raspunsuri mult prea lungi si abateri de la subiectul
de discutie pe tot parcursul interviului. Pentru acest studiu am apelat la oameni cu si fara dizabilitati
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care au réspuns voluntar solicitarii noastre. In urma explicatiilor asupra ce presupune participarea lor
interviurile au fost aplicate fizic sau online Tn cazul persoanelor pentru care distanta reprezenta o
piedica in participare. Participantii si participantele au fost informati/te in privinta confidentialitatii si
si-au oferit consimtamantul informat cand au fost de acord sa participe.

Metodologia LAAF este mai adaptata pentru tema cercetdrii — adaptarea narativa la trauma si
reconstructia identitara in contextul dizabilitatii — decat instrumentele psihometrice de evaluare a
trasaturilor (cum ar fi Big Five sau teste de anxietate/depresie) deoarece LAAF capteaza procesul
dinamic de construire a sensului si nu doar o stare statica. In timp ce chestionarele psihometrice
masoara trasaturi stabile sau stari emotionale punctuale, oferind o ,fotografie” a individului la un
moment dat, LAAF, fiind o metoda narativa, oferad un ,film"” despre modul in care individul integreaza
evenimentul traumatic (dizabilitatea) in biografia sa. Studiile narative, conform lui Adler si colab., sunt
esentiale pentru intelegerea identitatii deoarece aceasta este fundamental narativa; ele dezvaluie
modul in care persoana se vede ca un agent in timp (Agentitate) si cum transforma suferinta in crestere
(Izbavire), aspecte care nu pot fi cuantificate printr-un scor static de trasatura. In contextul dizabilitatii,
LAAF permite explorarea unica a temelor de Comuniune si incercare Existential3, aritand cum se
negociaza noul corp si noile relatii, oferind date calitative bogate care explica de ce apar anumite scoruri
la adaptare (Crestere Post-Traumatica), mai degrab3 decat doar a constata prezenta sau absenta lor.

De asemenea a fost necesara adaptarea manualului de codare sugerat de Canter si Youngs, conform
indicatiilor din articolul realizat de Adler si colab. (2017). Procesul calitativ-cantitativ dupa care am
operat cercetarea este prezentat, in ansamblu, In figura 1. Ca si desfasurare concreta, unul din autori
(D.M.) a sustinut toate interviurile, in format fata in fata sau online, fiecare participant fiind amorsat cu
aceeasi intrebare: ,Daca ar fi ca viata ta sa fie transpusa intr-un scenariu de film, care ar fi acesta? As
vrea sa alegem Impreuna cateva scene si sa construim scenariul si, de asemenea, sa identificdam genul
de film care ar fi potrivit pentru aceasta viata". Pe parcursul deruldrii interviului, intervievatorul si-a
rezervat dreptul de a aduce participantii inapoi la tema, in cazul prezentelor unor digresiuni, precum si
de a pune intrebari clarificatoare. Toate interviurile au fost transcrise, iar ulterior cei doi autori (conform
manualului de codare deductiva elaborat Tn prealabil), au transformat temele de interviu in variabile
numerice, care au fost utilizate pentru analize statistice comparative si/sau corelationale.

Tabelul 1— o privire de ansamblu asupra fluxului de cercetare

Etapele studiului Obiective/aspecte relevante

Adresarea intrebarilor narative. | Elaborarea intrebarilor de cercetare exploratorie

Identificarea cadrului deductiv de | Adaptarea manualului de analiza LAAF pentru studiul in cauza

analiza Elaborarea unui manual de codare si stabilirea unor teme suplimentare de
Crearea unui manual de codare codare (vezi incercérile existentiale)

Identificarea unor criterii de echivalare cantitativa si a unor analize
statistice adecvate pentru studiu

Desfasurarea interviurilor Intervievarea participantilor
Transcrierea narativelor audio/video sau scrise
Pregatirea naratiunilor pentru Confidentializarea datelor
codare, codarea propriu-zisa Determinarea unitatilor de analiza (scene, teme, evenimente)

Testarea corespondentelor intre evaluatori in ceea ce priveste cotarea
(testarea fiabilitatii inter-contator)
Efectuarea analizelor statistice

Raportarea datelor Interpretarea datelor cantitative. Integrare a datelor cantitative cu
interpretarea calitativa a datelor

Temele cu care s-a operat in analiza interviurilor au fost de asemenea preluate din articolul realizat de
Adler si colab. (2017), cercetatorii oferind un set reprezentativ de variabile narative. A fost modificat si
setul deintrebari folosit in studiului realizat de Canter si Youngs pentru a se potrivi nevoilor articolului de
fata si obiectivului sau. Atat setul de intrebari cat si manualul de codare folosite pot fi primite la cerere.
Adaptarea categoriilor deductive din Adler si colab. (2017) pentru codarea analitica a interviurilor LAAF
necesita o translatare a constructelor narative generale in indici specifici discursului cinematografic.
La nivelul continutului motivational-afectiv, agentitatea se operationalizeaza prin prezenta temelor
de auto-stapanire (,eroul filmului reuseste singur sa depaseasca obstacolele”), masurat3 prin frecventa
referintelor la propriile actiuni ca motor al intrigii. Comuniunea se identifica prin codarea personajelor
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secundare nu ca figuri de decor, ci ca resurse relationale (,partenerul de viata este co-protagonistul
care ma sustine”), iar transformarea contaminarii in izb3vire se evalueaza prin detectarea unei secvente
clare: exista o scend unde evenimentul traumatic (accidentul, diagnosticul) distruge o secventa pozitiva,
urmata de o reversiune narativa in care consecintele negative sunt reinterpretate ca premise pentru o
noua directie de viata.

La nivelul procesarii integrative si structural, acomodarea se masoara prin gradul in care naratiunea
LAAF reflecta o schimbare calitativa a viziunii despre sine si lume: schimbarea genului filmului de la
Jragedie” la ,poveste de succes” sau inserarea unui nou act final care reconfigureaza sensul traumei.
Procesarea exploratorie se codeaz3 prin prezenta meta-comentariilor reflexive in transcript (,daca as
rescrie scenariul, as schimba reactia personajului principal in scena X”), in timp ce coerenta se evalueaza
prin gradul de contextualizare spatiu-temporald a scenelor, continuitatea actiunii orientate spre un
scop si integrarea emotiilor in sustinerea mesajului narativ. Aceasta matrice deductiva permite nu doar
clasificarea tematica, ci si cuantificarea flexibilitatii narative si a capacitatii de re-elaborare identitara,
punctand exact mecanismele prin care trauma devine un element de plot functional, mai degraba
decat un simplu eveniment de viata. Transcrierile interviurilor au fost parcurse de catre ambii autori, iar
mentiunile in naratiune pentru intregul grup a unor ,incercari existentiale” au fost codat numeric si apoi
introduse intr-o matrice comparativa ( a se vedea tabelul 3).

Incercérile existentiale despre care vorbim au fost categorizate in patru grupe, si anume:

Nicio Tncercare existentialda — adica persoane care pe parcursul interviului nu au raportat vreun
eveniment anume ca avand vreun efect semnificativ in vreun fel asupra lor sau a vietii lor.

Tncercari existentiale usoare — adicd persoane care pe parcursul interviului raporteaza anumite
evenimente ca avand un impact asupra lor insa nu atat incat sa ceara un efort prea mare de adaptare
din partea acestora

Tncercari existentiale moderate — adicd persoane care raporteazd pe parcursul interviului unele
evenimente care i-au marcat in vreun fel si au fost nevoiti ca in urma acestora sa faca unele schimbari
pentru a trece peste ele.

Tncercari existentiale intense — adicd persoane care raporteazd evenimente care i-au marcat
semnificativ si au fost nevoiti ca Tn urma acestora sa reflecteze si sa faca schimbari semnificative In
viata lor pentru a se putea adapta si continua.

Din punctul de vedere al variabilelor narative si a proceselor identitare, manualul de codare a folosit
atat cateva din variabilele mentionate in procedura initiald (bazate pe dinamica intre contaminare-
izbavire a ,noii’ identitati), cat si o serie de procese suplimentare, mentionate in indrumarul metodologic
propus de Adler si colab. (2017). In final, pentru cadrul deductiv de analiza, am optat o serie de variabile
tintd care au devenit si subiect de (re)codare numeric3 si care ulterior au fost introduse in analiza
statistica — a se consulta tabelul 2.
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Tabel 2 — sumar al temelor existentiale analizate prin procedura LAAF

Variabila narativa

definitie

Teme
motivationale

Agentitate

Gradul in care protagonistul / protagonista poate initia schim-
bari pe cont propriu, atinge un grad de control asupra cursului
experientelor sale si influenta propria viata. Acest lucru e deseori
exemplificat de aspecte de stapanire de sine si control, dorinta de
statut, realizare si putere

Comuniune

Masura Tn care protagonistul / protagonista urmareste un sens
de armonie si de a fi impreuna cu celelalte persoane din mediul
propriu pentru a primi ajutor, a se conecta si avea si primi grija si
pasare.

Obiective de crestere

Gradul in care protagonistul / protagonista face eforturi
intentionate pentru a se ghida intr-o directie care are sens si rost
personal, orientata spre crestere si dezvoltare

Teme afective

Contaminare

Protagonistul / protagonista descrie un eveniment sau o serie de
evenimente care, dupa o demarare Incarcata pozitiv devin scene
negative, lucrurile bune ducand la deznodaminte rele

|zbavire

Protagonistul / protagonista descrie un eveniment sau o serie de
evenimente care, dupa o demarare Tncarcata negativ devin scene
pozitive. Ceea ce este rau este izbavit, indepartat sau ia o turnura
pozitiva, binele prevaland n final.

Acceptare/Rezolutie
pozitiva

Capacitatea protagonistului / protagonistei de a trece mai
departe, de a accepta si a se impaca cu un eveniment
problematic.

Teme integrative

Procesare prin

acomodare

Gradul in care protagonistul / protagonista a fost nevoit(3) sa isi
schimbe perceptiile despre sine si despre lume prin experimenta-
rea unor incercari existentiale care au necesitat revizuirea

modului in care raspundea pana atunci la mediu.

Procesare exploratorie

Gradul in care protagonistul / protagonista depune efort activ sa
exploreze si sa analizeze o experienta dificila si deschiderea de a
invata din aceasta, precum si incorporarea unei directii de schim-
bare a istoriei de viata ca urmare a traversarii experientei.

Crearea de
semnificatie

Masura in care protagonistul / protagonista invata ceva sau extra-
ge un mesaj dintr-un eveniment prin care a trecut. (ex. fara sens,
sens vag, lectii concrete, etc.)

Elemente de
structura narativa

Coerenta

Maésura in care persoana pune personajele naratiunii intr-un con-
text clar si delimitat, precum si existenta unei secvente temporale
a unor actiuni orientate spre scop, validate cultural si cu accente
emotionale asociate naratiunilor, naratiunea este integrata intr-o
schema mai larga de tematici si semnificatii existentiale

Complexitate

Gradul de implicare Tn procesarea naratiunii, asa cum arata
profunzimea gandirii si a nuantei, varietatea de idei, perspective
si emotii.

Rezultate

Avand n vedere natura calitativa a acestei cercetari, putem raporta diferenta semnificativ statistica a
mediei varstelor celor doua grupuri de participanti, sensibil mai mare in cazul persoanelor cu dizabilitati
comparativ cu grupul fara dizabilitate. Persoanele cu dizabilititi au o medie (M) a varstei mai ridicat3,
o abatere standard (AS) atat in cazul varstei cat si in cazul variabilelor narative si un numar egal de
participanti (N) cu celdlalt grup (M=36.23, AS=8.11, N=21) comparat cu persoanele fara dizabilitati
(M=24.71, AS=6.77, N=21). Rezultatele arata ca diferenta dintre cele dou3 grupe este semnificativa din
punct de vedere statistic (t(38.76)=4.99, p<.001), cu o marime a efectului foarte puternicad (Cohen'’s
d=1.54). Ambele grupuri au fost de convenienta, cel al persoanelor cu dizabilitati din mediul propriu
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comunitar al unuia dintre autori (D.M. este el insusi o persoana utilizatoare de fotoliu rulant), iar grupul
martor fiind extras din rindul colegilor de facultate. intr-un fel, ambele grupuri reprezints oglinziidentitare
ale unuia dintre autori, reflectandu-i atat calitatea de persoana cu dizabilitate, cat si cea de persoana
aflata in studii. Pentru analiza diferentelor intre cele doua grupuriin ceea ce priveste temele existentiale
si procesele identitare, dupa transformare in prealabil in variabile numerice, ipoteza comparativa arata
diferente nesemnificative statistic pentru majoritatea variabilelor, cu exceptia variabilei ,comuniune”,
semnificativ mai puternic valorizata de grupul cu dizabilitati loco-motorii (vezi tabel 3).

Tabel 3 — teste t — comparatii ale variabilelor narative

Cu dizabilitate Fara dizabilitate Sig.
T df

Variabile narative M AS M AS
1 Agentitate 8.19 1.16 7.76 1.37 1.08 40 .28
2 Comuniune 652 |2.01 4.80 172 296 40 o0
3 Obiective de crestere | 6.85 1.31 7.00 94 40 40 .68
4 Contaminare 7.04 116 6.76 133 73 40 46
5 Izbavire 7.61 143 7.42 1.39 43 40 .66
6 Acceptare 7.76 2.07 8.23 1.26 .90 40 37
7 Procesare prin acomo- | ; 5 | 437 6.57 191 83 40 4
dare
8 Procesare exploratorie | 7.47 1.36 7.38 1.68 .20 40 .84
9 Creare sensului 7.00 158 6.90 167 19 40 .85
10 Coerenta 7.85 1.71 8.23 1.86 .68 40 49
11 Complexitate 8.00 |[151 8.04 132 .10 40 91

O comparatie n plus, independent de conditia dizabilitate a participantilor, grupurile au fost analizate
coeziv, fara accent pe ceea ce inseamna prezenta dizabilitatii, din perspectiva prezentei incercarilor
existentiale pentru a vedea care sunt diferentele dintre grupuri cand facem o comparatie pornind de
la intensitatea incercarilor. Am folosit testul One-Way ANOVA, o metoda statistica care compara trei
sau mai multe grupe pentru a verifica daca exista diferente intre grupuri atunci cand comparam mediile
temelor din punct de vedere al intensitatii incercarilor existentiale. Astfel participantii au fost Impartiti
n patru grupuri: primul grup este cel care nu a raportat nicio incercare existentiala (N=15); al doilea grup
e cel care a raportat ncercari existentiale putin solicitante (N=12); al treilea grup a raportat incercari
existentiale moderate (N=5); si al patrulea grup a raportat incercari existentiale intense (N=10) (vezi
tabel 4).
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Tabel 4 — ANOVA unidirectionald pentru Diferentele dintre Grupuri la Nivelul Incercarilor Existentiale

Tncercari Tncercari Tncercari

Nicio incercare - . . ; . ; .

Variabile stential3 existentiale putin existentiale existentiale

: existentiala solicitante moderate intense F (> Sig.
narative

M AS M AS M AS M AS
Agentitate 753 135 816 126 7.80 1.09 850 117 131 .09 .28
Comuniune 546 2.03 575 252 580 148 580 193 07 .05 97
dOb'eCt"’e 653 .83 691 116 640 151 780 91 346 21 02
e crestere

S;’rgtam" 6.40 .98 675 .96 700 122 780 154 299 19 04
Izbvire 706 127 758 144 780 .83 800 169 98 .07 .40
Acceptare 740 219 816 140 840 114 850 135 103 .07 .39
Procesare
prinaco- 560 150 666 107 760 54 830 149 917 42 .00
modare
Procesare ¢ 40 430 750  1.00 740 .89 880 161 674 34 .00
exploratorie
Crearea 620 147 658 137 6.80 .44 860 134 691 35 .00
sensului
Coerentds 726 221 858 156 800 122 860 117 173 12 17
g‘t’;“p'ex" 726 116 791 116 780 .83 940 134 666 .34 .00

Interpretarea rezultatelor prezentate in tabele trebuie contextualizata in raport cu cele doua ipoteze
generale ale studiului. Conform designului mixt cantitativ-calitativ, cercetarea si-a propus sa compare
dinamica identitatii narative intre 44 de participanti (21 cu dizabilitati locomotorii, 21 fara) utilizand
interviul narativ ,Viata ca un film” si variabilele propuse de Adler si colab.. Ipoteza H1 anticipa ca nu
exista diferente semnificative intre grupuri in temele narative fundamentale, exceptand dimensiunea
interpersonald, in timp ce Ipoteza H2 sustinea ca intensitatea incercarilor existentiale reprezinta un
predictor mai puternic decat statutul de dizabilitate pentru variabilele de crestere si adaptare.

Diferente inter-grup: Validarea partiala a H1

Tabelul comparativ intre grupul cu dizabilitati si cel fara dizabilitati confirma in bund masura prima
ipoteza, evidentiind profiluri narative foarte similare. Majoritatea variabilelor fundamentale (Agentitate,
Obiective de crestere, Contaminare, Izbavire, Acceptare, Coerentd, Complexitate) nu prezinta diferente
statistic semnificative, cu valori-p ce depasesc pragul de .05. Aceasta omogenitate sugereaza ca
persoanele cu dizabilitati locomotorii nu difera calitativ in capacitatea de a construi naratiuni cu
structura psihologica adaptativa, respingand astfel presupunerile deficitelor intrinseci in procesarea
traumei. Exceptia notabild o constituie variabila Comuniune, unde grupul cu dizabilitati obtine un scor
mediu semnificativ mai ridicat (M=6.52) comparativ cu grupul fara dizabilitati (M=4.80), t(40)=3.02,
p<.01, cu o marime a efectului medie spre mare (Cohen's d=0.74). Desi ipoteza H1 anticipase diferente
potentiale In domeniul interpersonal, magnitudinea efectului si consistenta directionald (scoruri
superioare la persoanele cu dizabilitati) indicd o mobizare specifica a energiei relationale, posibil ca
mecanism compensator pentru provocarile de ordin social si de izolare asociate dizabilitatii fizice.
Rezultatul calitativ sugereaza ca pentru acest grup, relatiile nu reprezinta doar un fundal, ci devin
resurse centrale de integrare identitara.

Impactul incercarilor existentiale: Confirmarea robusta a H2

Analiza de variantd (ANOVA) care grupeaza participantii in functie de intensitatea incercarilor
existentiale (de la nicio incercare la incercari intense) oferd o validare puternicid pentru ipoteza
secundara siindica o logica de preditie independenta de prezenta dizabilitatii. Rezultatele demonstreaza
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diferente semnificative intre aceste niveluri pentru variabilele-cheie de adaptare: Obiective de crestere
(0?=.02), Contaminare ([]?=.04) si, remarcabil, Procesare prin acomodare ([]2=.42, p<.001). M3rimea
efectului foarte mare pentru procesarea acomodativa ([]2=.42) sugereaza cad 42% din varianta acestei
variabile este explicata de intensitatea traumei existentiale, nu de statusul medical. Testele post-hoc
Hochberg dezvaluie ca grupul cu incercari existentiale intense prezinta niveluri semnificativ superioare
de procesare prin acomodare (diferentd de medie Mdif=2.70) si obiective de crestere (Mdif=1.26,
Cohen d=1.47) comparativ cu grupul fard incercari. Deoarece aceste diferente apar indiferent de
prezenta dizabilitatii, H2 este sustinuta: intensitatea traumei activeaza mecanisme narative similare de
reconstructie identitara la toate persoanele care infrunta adversitati extreme.

Implicatii teoretice

Datele converg catre o concluzie centrala: dizabilitatea fizica este una dintre incercarile existentiale
majore, dar nu unica care modifica naratiunea identitara. Orice adversitate perceputd ca intensa
mobilizeaza resurse de creare de semnificatie si reflectie care, in cazul personanelor cu dizabilitati, se
manifesta prin procese similare celor din grupul de control. Exceptia Comuniunii sugereaza un efect
moderator specific dizabilitatii: provocarile sociale si de izolare fizica asociate utilizarii scaunului rulant
fac carelatiile sa devina o dimensiune mai centrala in constructia sensului personal. Limita metodologica
evidentiata de rezultate consta in faptul c3, desi intensitatea incercarilor existentiale prezice adaptarea,
studiul nu a examinat modalitatile de procesare psihologica (de exemplu, rolul coerentei narative ca
mediator). Acest aspect ramane o directie viitoare de cercetare, necesitand un esantion mai mare si
analize de mediatie care sa pastreze filonul mixt cantitativ-calitativ al demersului actual.

Discutii

Cadrul investigational al cercetarii a fost structurat in jurul a doua ipoteze generale, fiecare avand
valente empirice si implicatii teoretice distincte. Prima ipoteza anticipa ca perceptiile generale asupra
vietii nu difera semnificativ intre persoanele cu si fara dizabilitati, cu exceptia variabilei Comuniune,
unde se prefigura o medie superioara pentru grupul cu dizabilitati, atribuitd nevoii restructurate de
dependenta si interconectare. Confirmarea acesteia a fost robusta: testele statistice nu au relevat
diferente semnificative pentru majoritatea temelor narative fundamentale, ceea ce sugereaza ca
procesele identitare de baza sunt universale, dar a aparut o diferenta notabild pentru Comuniune, unde
participantii cu dizabilitati au obtinut o medie semnificativ mai mare (M=6.52) comparativ cu cei fara
dizabilitati (M=4.80), t(40)=3.02, p<.01, d=0.74. Acest efect mediu-spre-mare nu este un artefact, ci
reflectd o dinamica psihosociala autentica: pentru persoanele care utilizeaza scaunul rulant si infrunta
bariere de accesibilitate, relatiile devin o resursa existentiala centrald, nu un fundal periferic. Faptul ca
aceasta diferenta apare tocmai in dimensiunea interpersonald, asa cum anticipase ipoteza, valideaza
ideea ca dizabilitatea nu alteraza structura narativa in ansamblu, ci amplifica semnificatia specifica a
legaturilor sociale, pe care persoanele le reconstruiesc ca sursa de sens si ca strategie de adaptare
compensatorie.

A doua ipoteza, care afirma cd numarul incercarilor existentiale are un impact mai mare asupra
proceselor identitare decat prezenta/absenta dizabilitatii, s-a confirmat majoritar si constituie cea mai
robusta descoperire a studiului. Interpretarea rezultatelor studiului trebuie contextualizata in raport cu
cele doua ipoteze generale ale studiului. Conform designului mixt cantitativ-calitativ, cercetarea si-a
propus sa compare dinamica identitatii narative intre 44 de participanti (21 cu dizabilitati locomotorii,
21fara) utilizand interviul narativ ,Viata ca un film” si variabilele propuse de Adler si colab (2017)

Diferente inter-grup: Validarea partiala a H1

Tabelul comparativ intre grupul cu dizabilitati si cel fara dizabilitati confirma in bund masura prima
ipoteza (tabelul 3), evidentiind profiluri narative foarte similare. Majoritatea variabilelor fundamentale
(Agentitate, Obiective de crestere, Contaminare, Izbavire, Acceptare, Coerentd, Complexitate) nu
prezinta diferente statistic semnificative, cu valori-p ce depasesc pragul de .05. Aceasta omogenitate
sugereaza ca persoanele cu dizabilitati locomotorii nu difera calitativ in capacitatea de a construi
naratiuni cu structura psihologica adaptativa, respingand astfel presupunerile deficitelor intrinseci in
procesarea traumei. Exceptia notabild o constituie variabila Comuniune, unde grupul cu dizabilitati
obtine un scor mediu semnificativ mai ridicat (M=6.52) comparativ cu grupul fara dizabilitati (M=4.80),
t(40)=3.02, p<.01, cu o marime a efectului medie spre mare (Cohen's d=0.74). Desi ipoteza H1
anticipase diferente potentiale In domeniul interpersonal, magnitudinea efectului si consistenta
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directionald (scoruri superioare la persoanele cu dizabilitati) indicad o mobilizare specifica a energiei
relationale, posibil ca mecanism compensator pentru provocarile de ordin social si de izolare asociate
utilizarii scaunului rulant. Rezultatul calitativ sustine ca pentru acest grup, relatiile nu reprezinta doar
un fundal, ci devin resurse centrale de integrare identitara, asa cum reflecta un participant: ,Faptul ca
acea implicare a mea 1n actiuni sociale, Tnainte de accidentul meu, cumva s-a intors catre mine dupa
accident, sub forma unui sprijin maxim din partea colegilor de la facultate, din partea comunitatii... cred
ca toti vedem in jur ca avem nevoie sa fim solidari si asta incerc sa promovez, modul in care colaboram
cu cei din jur. Ca suntem asa destul de dezbinati prin prisma frustrarilor zilnice pe care le avem. A
neajunsurilor, a nemultumirilor. Care sunt reale, ne distanteaza. Pe cand daca ne-am implica si am
constata cat de mult conteaza sa fim alaturi... unii de altii am... am contribui asa la fibra asta a societatii”
(42, dizabilitate, M). Acest citat ilustreazd cum constiinta dependentei de ceilalti devine un catalizator
pentru o comuniune reflexiva si activa, transformand vulnerabilitatea intr-o resursa de coeziune sociala.

Impactul incercarilor existentiale: Confirmarea robusta a H2

Analiza de variantd (ANOVA) care grupeazd participantii in functie de intensitatea incercarilor
existentiale (de la nicio incercare la incercéri intense) oferd o validare puternicd pentru ipoteza
secundara siindica o logica de preditie independenta de prezenta dizabilitatii. Rezultatele demonstreaza
diferente semnificative intre aceste niveluri pentru variabilele-cheie de adaptare: Obiective de crestere
([J?=.02), Contaminare ([]>=.04) si, remarcabil, Procesare prin acomodare ([]2=.42, p<.001). M3rimea
efectului foarte mare pentru procesarea acomodativa ([]2=.42) sugereaza cd 42% din varianta acestei
variabile este explicata de intensitatea traumei existentiale, nu de statusul medical. Testele post-hoc
Hochberg dezvaluie ca grupul cu incercari existentiale intense prezinta niveluri semnificativ superioare
de procesare prin acomodare (diferentd de medie Mdif=2.70) si obiective de crestere (Mdif=1.26,
Cohen d=1.47) comparativ cu grupul fard incercari. Deoarece aceste diferente apar indiferent de
prezenta dizabilitatii, H2 este sustinuta: intensitatea traumei activeaza mecanisme narative similare
de reconstructie identitara la toate persoanele care infruntd adversitati extreme. Acest mecanism
universal este evidentiat de naratiunile celor care raporteaza incercari intense, indiferent de grup: o
persoana fara dizabilitati descrie filmul vietii ca fiind ,... [e o] comedie, pentru cd ma bucur foarte mult
de viata si de cum e ea si de toti oamenii cu care ma intalnesc. Si ma bucur de lucrurile mici si chestia
asta chiar ma face intr-adevar sa ma simt foarte satisfacuta cu propria viata, cad nu ma uit la lucruri
mari s& gasesc fericire acolo” (24, fara dizabilitate, F), in timp ce un participant cu dizabilitati exprima o
rezolutie similar&: ,imi dau seama cat de pretios e timpul fiecarei zile si cum il gestionez astfel incat sa
pot sa ma si bucur de lucrurile simple ale vietii, sa stau la un film, sa ies In parc, sa facem o plimbare cu
cei dragi, sa mergem la o iesire in gradina botanica...” (42, dizabilitate, M). Ambele cadrari ilustreazd cum
trauma intensa, procesata acomodativ, converteste suferinta intr-o apreciere a prezentului concret,
indiferent de statutul medical.

Implicatii teoretice si limitari
Datele converg catre o concluzie centrala: dizabilitatea fizicd este una dintre incercdrile existentiale
majore, dar nu unica care modificd naratiunea identitard. Orice adversitate perceputa ca intensa
mobilizeaza resurse de creare de semnificatie si reflectie care, in cazul persoanelor cu dizabilitati, se
manifesta prin procese similare celor din grupul de control, desi acestea se confrunta cu provocari
suplimentare de ordin fizic si social. Spre exemplu, la nivel social, unele persoane cu dizabilitati se
confrunta cu diferite situatii de discriminare cu care trebuie sa se lupte, dupa cum afirma un participant:
.Cum suntem egali la datorii sa fim egali si la angajare... Suntem buni la note cu ceilalti, facem un liceu
normal, facem o postliceald, facem o facultate cu ceilalti, normal, dar in schimb, la angajare nu mai
suntem buni” (45, dizabilitate, F). La nivel existential, persoanele sunt puse in fata unor ganduri si trairi
intense legate de trecutul, prezentul si imaginea viitorului, dupa cum relateaz3 alt participant: ,iti dai
seama, ajungi intr-un scaun rulant, crezi ca ti se termina tot, adica ti se termina orice gand de viitor,
n-are cum s3 arate bine” (26, dizabilitate, M). Aceste provocari sociale si existentiale se suprapun peste
barierele fizice concrete, cum ar fi lipsa rampelor de acces sau blocarea locurilor de parcare, problema
centrala fiind perceptia generala ca persoanele cu dizabilitati ar fi bolnavi sau cazuri medicale, pe cand
aceasta stare nu este neaparat o boala, ci o conditie care presupune un alt mod de viata, dupa cum
clarifica un participant: ,Oamenii sunt diferiti intre ei, noi suntem diferiti in felul dsta, ca ne deplasam
diferit si avem niste actiuni pe care le facem diferit” (46, dizabilitate, F).

Cu toate acestea, literatura citata sustine ca ,reactiile psihologice la traumatismele maduvei spinarii
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sunt similare cu cele ale doliului si alte situatii de pierdere grava” (Bracken & Shepard 1980), iar acest
studiu extinde analogia, demonstrand ca naratiunile persoanelor care au trecut prin accidente soldate
cu dizabilitate urmeaza etapele modelului lui Kubler-Ross: ,Pai as fi plin de draci, ca na, logic ca oricum
treci prin multe stari, la inceput as fi plin de draci si deprimat apoi si... In cele din urma resemnat si
mai apoi na... As incerca sa, adica pot sa incerc sa... Na asta e situatia, sunt Tn scaun, hai sa vad ce pot
sa fac mai departe, stii. Adica ar fi mai multe stari” (40, dizabilitate, M). Finalitatea acestui proces nu
este inevitabil tragica; multi participanti relateaza o asumare inteleapta si reflexiva a conditiei care
coexisa cu o anumita serenitate: ,Nu cred, toate sunt cu un rol, toate sunt frumoase si parca acum dupa
accident si acum zilele astea, saptamanile, lunile, totul merge mai departe si se intampla o multime de
lucruri frumoase” (23, dizabilitate, M).

Limita metodologica evidentiata de rezultate consta in faptul ca, desi intensitatea incercarilor
existentiale prezice adaptarea, studiul nu a examinat modalitatile de procesare psihologicd (de
exemplu, rolul coerentei narative ca mediator). Acest aspect ramane o directie viitoare de cercetare,
necesitand un esantion mai mare si analize de mediatie care sa pastreze filonul mixt cantitativ-calitativ
al demersului actual.

Limite
In privinta acestui studiu existd mai multe limitdri. In primul rand, abordarea cantitativ-calitativa a
reprezentat o premiera atat pentru participanti, cat si pentru autori. Probabil ca procesul de codare,
dar si de interviu, s-ar desfasura acum, dupa studiu, cu mai multd pricepere — explorarea narativa
a identitatii, explorarea temelor de viata, precum si indepartarea de o traditie psihometrica atat de
familiara psihologilor, reprezinta o terra incognita inca. Astfel, autorii Tsi rezerva dreptul de a reveni la
un moment asupra analizei si transcrierilor, pentru a aduce mai multa vigoare inductiva in interpretarea
temelor existentiale. O alta limita a studiului este tipul dizabilitatii la care am avut acces. Desi cei mai
multi participanti au leziune medulara, exista si participanti cu afectiuni congenitale. Un esantion cu un
tip specific de dizabilitate ar putea oferi date mai consistente si mai bogate asupra experientelor prin
care oamenii cu acea dizabilitate trec. Acest lucru este important deoarece exista diferente in functie de
tipul dizabilitatii sau existenta sa din nastere, dupa cum afirma Couser: ,Toate aceste diferente creeaza
potentiale erori in cadrul intregului; departe de a fi monolitic3, deci, categoria persoanelor cu dizabilitati
este Tmpovarata cu diferente care afecteaza profund politicile identitare. De exemplu, persoanele cu
dizabilitati ereditare sau congenitale au mult mai multe sanse sa se ,identifice” ca fiind cu dizabilitati si
s&-si exprime mandria fata de corpurile lor anormale. Tn schimb, persoanele cu dizabilitati dobandite au
mai multe sanse sa reziste sau chiar sa respinga identificarea ca handicapati si sa investeasca, financiar
si emotional, Tn cautarea vindecarii sau reabilitarii” (Couser, 2005). Pentru a ilustra acest lucru, in anexa
acestui articol sunt prezentate sintetic vinietele a trei dintre respondente la procedura Life as a film —
LAAF, dintre care unul este cu dizabilitate congenitala si doi cu dizabilitate dobandita.

Pornind de la rezultatele acestui studiu, imbinand cadrele metodologice din articolul lui Adler si colab.
(2017) si procedura LAAF de la Canter & Youngs (2015), putem mentiona minimum cel putin 5 directii-
limite pe care ne vom concentra atentia in viitor, in extinderea acestui tip de cercetare:

1. Coerenta Narativa ca Mecanism Mediator

Ipoteza de studiu: Gradul de coerenta narativa (secventierea temporald, personaje contextualizate,
teme de viata integrate) va media relatia dintre intensitatea incercarii existentiale si rezultatele adaptarii,
grupul cu dizabilitati prezentand efecte de mediere mai puternice datorita naturii (fizice si psihologice)
a traumei lor.

Rationament: Desi studiul prezent a identificat incercarile existentiale ca factor determinant principal
al variabilelor de adaptare, nu a examinat modul in care aceste Incercari sunt procesate psihologic.
Adler si colab. (2017) subliniazd ca naratiunile nu sunt simple auto-raportari, ci reconstructii dinamice
cu impact obiectiv, unde coerenta reflecta functia integratoare de creare a sensului. Procedura LAAF,
desi aplicata pe infractori, releva ca naratiunile variaza semnificativ in structura episodica coerenta,
si aceasta calitate structurala influenteaza direct rezultatele comportamentale. Prin urmare, o analiza
calitativa a naratiunii, precum si un artificiu statistic de a matematiza masuratoarea corentei (si potential
si a complexitatii naratiunii) este necesara pentru a pastra filonul cantitativ-calitativ al demersului si
pentru a nuanta dinamica adaptarii persoanelor care trec prin incercari existentiale. Aceasta linie de
cercetare o rezervam, in momentul de fata, pentru un esantion mai mare de persoane cu dizabilitate
motorie, analiza de mediere ne-necesitand un lot comparativ.
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2. Secventele de Contaminare ca Factor de Risc Specific Dizabilitatii
Ipoteza: Participantii cu dizabilitati locomotorii vor prezenta rate semnificativ mai mari de secvente
de contaminare (episoade narative in care scenele pozitive devin negative) comparativ cu grupul fara
dizabilitati, in special in povestile despre experientele medicale/de reabilitare-recuperare, iar aceste
secvente vor prezice negativ cresterea post-traumatica, independent de nivelurile de agentitate.
Rationament: Studiul prezent a gasit scoruri mai mari pentru dimensiunea Comuniune in grupul cu
dizabilitati, dar nu a examinat tiparele narative negative. Contaminarea reprezinta o variabila narativa
specifica in care povestea de viata a protagonistului este caracterizata de "decadere si anularea
scenelor bune," pe care cadrele lui McAdams si Adler le identifica ca fiind distincte de afectul negativ
simplu. Pentru persoanele cu dizabilitati dobandite, traumele medicale si schimbarile corporale pot crea
o0 contaminare narativa unica in jurul sanatatii si independentei care submineaza cresterea, chiar si in
ciuda unei agentitdti ridicate.

3. Alocarea Rolurilor Narative Prezice Implicarea in Sistemul de Suport

Ipoteza: Aplicarea cadrului de roluri narative (Victima, Erou, Profesionist, Escapist — in sensul de
persoana care evita realitatea) din procedura LAAF va dezvalui ca persoanele care Tsi atribuie roluri
de tip "Escapist” sau "Victima" manifesta o implicare mai redusa in sistemele de suport de reabilitare-
recuperare si rezultate de adaptare mai slabe, indiferent de statutul de dizabilitate, in timp ce rolurile de
"Erou" si "Profesionist” prezic o colaborare sporita cu furnizorii medicali.

Rationament: Canter & Youngs au descoperit ca 23% dintre infractori au demonstrat teme de
auto-control (self-mastery), iar 28% au prezentat transformari de tip Izbavire (redemption), rolul de
"Escapist” fiind cel mai comun Tn esantionul lor. Aceasta ipoteza transfera rolurile narative specifice
criminalitatii din LAAF in contexte de dizabilitate, testand daca aceleasi cadre cognitive bazate pe
roluri modeleaza aderenta la reabilitare-recuperare. Aceasta extinde concluzia studiului prezent privind
procesele de adaptare similare intre grupuri, prin specificarea cdror identitati narative faciliteaza sau
impiedica recuperarea.

4. Comuniunea Modereaza Relatia Agentitate-Crestere

Ipoteza: Asociatia pozitivd dintre agentitatea narativd (auto-control, realizare, imputernicire) si
cresterea post-traumatica va fi semnificativ mai puternica in randul participantilor cu dizabilitati
locomotorii care obtin, de asemenea, scoruri mari la temele de Comuniune (relatii, intimitate,
comunitate), sugerand ca legatura sociald amplificd beneficiile agentitdtii in contextele de dizabilitate.

Rationament: Studiul prezent a constatat cd numai grupul cu dizabilitati a valorizat Comuniunea
n mod semnificativ mai puternic, fard a explica rolul sdu functional. Adler si colab. (2017) identifica
Agentitatea si Comuniunea ca teme motivationale fundamentale in cercetarea identitatii narative.
Aceasta ipoteza reevalueaza Comuniunea ca un moderator in locul unui efect principal, explicand de
ce statutul de dizabilitate ar putea interactiona cu procesele narative: izolarea fizica si stigmatizarea
asociate dizabilitatii pot face ca naratiunile relationale sa fie resurse deosebit de puternice pentru a
converti agentitatea in proces de crestere.

5. Validitatea Culturala a Adaptarii LAAF Necesita Pilotare
Ipoteza: Traducerea si aplicarea directa a procedurii LAAF ,Viata ca un film”in populatiile romanesti, fara
testare pilot si adaptare culturald, este posibil sa fie asociata unei fiabilitati inter-evaluatori scazuta
(sub kappa = 0.7) si o validitate de construct redusa, in special pentru temele Izbdvire si Contaminare,
comparativ cu o versiune adaptata cultural care utilizeaza genuri de film si norme narative locale.
Rationament: Adler si colab (2017) subliniazd cd metodele narative necesita o operationalizare clara,
testare pilot si stabilirea unei fiabilitati inter-evaluatori ridicate Tnainte de raportarea rezultatelor. Studiul
prezent, gandit mai degraba ca un pilot, a folosit interviul narativ "Viata ca un film", dar nu a calculat
metricile de fiabilitate sau procesele de adaptare culturald. Deoarece Canter & Youngs mentioneaza
ca respondentii se bazeaza pe genuri de film familiare, prompturile narative trebuie sa fie relevante din
punct de vedere cultural. Aceasta ipoteza metodologica testeaza daca rezultatele studiului original
privind similaritatile/diferentele narative se mentin atunci cand se utilizeaza un instrument validat si
adaptat corespunzator. Existenta rezultatelor, asa cum au fost ele extrase, sunt un fapt incurajator
pentru a continua demersul de explorare, in prezenta insa a unei riguroase modalitati de validare si
adaptare a procedurii.
ANEXA (VINIETE)
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Viniete interviuri LAAF (Life As A Film)

Caz congenital

Genul filmului: Dram3a, Documentar

Numar de cuvinte: aproximativ 2700

Numar de personaje: 6 - sora, mama, tata, sot, copilul sdu si ea

Numar de evenimente: 4

1 - copilaria, cand vede ca e diferita de altii, ca nu se poate juca sau nu poate face lucrurile asa cum o
fac restul copiilor. 2 - adolescenta, cand era cu alte fete sau cu sora ei si nu primea atentia de la baieti
dar sora ei primea. 3 - cand incerca ceva prin casa si nu poate, frustrare si nevoia de a chema pe cineva
sa o ajute. 4 - faptul ca a reusit sa aiba o viata, normala, sa isi faca o familie si in cele din urma o scena
de plimbare cu familia

Numar de idei psihologice: 5

1 - constientizarea diferentei dintre ea si restul odata cu joaca din copilarie. 2 - impresia ca o sa
ramana singura tot restul vietii. 3 - stingherita de ceilalti care realizau ca are ceva si se intrebau cum
trebuie sa se comporte cu ea. 4 - frustrarea ca trebuie sa roage pe cineva sa faca ceva pentru ea, care
ramane dar nu mai e valabild partea de a fi constienta de sine si cum o vad oamenii. 5 - dorinta ca pe
viitor sa realizeze mai multe din punct de vedere profesional, sa ajunga un fel de profesor dar nu Tsi
doreste sa vorbeasca doar despre dizabilitate, cum fac altii din comunitatea ei.

Beginning Middle End:

Beginning — copilaria sa si jocurile cu ceilalti copii, jocuri in care ea nu poate sa se miste asa cum o fac
ceilalti. Middle — adolescenta in care nu e bagata in seama de baieti pe cand sora sa e. End — prezentul,
cu familia ei si o privire spre viitor, o scena in care ea vorbeste unui grup de oameni

Teme coerente: 5

1— constientizarea conditiei ei diferite in copilarie si adolescenta. 2 - sacrificiile pe care le-a facut ca
sa reuseasca sa atinga ceea ce are si ce Tsi, doreste in viitor. 3 - familia si importanta ei, fara interactiuni
semnificative pe l1anga familie. 4 - expunerea la provocarile si situatiile grele din viata au facut-o sa
devina mai activa, mai comunicativa. 5 - expunerea provocata ei insisi si sentimentul ca daca nu poate
din punct de vedere fizic trebuie sa o faca mental, intelectual

Codare:

Agentitate — 10. Comuniune — 7. Obiective de crestere — 8. Izbavire/eliberare — 10. Contaminare — 10.
Acceptare — 7. Numarul incercarilor existentiale — 3: boala de la 3 ani; gandurile cum ca va fi mereu
singurd; eforturile zilnice pe care le depune pentru a-si realiza obiectivele In ciuda dificultatilor conditiei
(afectiune degenerativa inceputa la 3 ani). Procesare prin acomodare — 9. Procesare exploratorie — 10.
Crearea sensului — 10. Coerenta — 8. Complexitate — 8.

Caz vechi (20 de ani de la accident)

Genul filmului: Biografic/Autobiografic

Numar de cuvinte: 1500 aproximativ

Numar de personaje: 15-20 semnificative, peste 50 in total

Numar de evenimente: 2. 1 — Evenimente/scene/intdmplari din ambele vieti, nu a numit lucruri
concrete deoarece considera ca sunt prea multe pe care ar dori sa le puna in film. 2 — O scenad cu o
saritura in apa, lucru care a cauzat dizabilitatea sa.

Numar de idei psihologice: 5. 1 — diferentele dintre viata cu o dizabilitate si viata fara. 2 — o alternare
ntre cele dou3 vieti, cu evenimente importante din ambele si diferenta dintre ele (cat era de usor nainte
vs. provocarile de dupa - fizice, sociale, personale, etc. 3 —irascibilitatea care vine odata cu neputinta
din perioada incipient3 a noii vieti. 4 — stadiile din urma unui asemenea eveniment (spitalizare, spitale de
recuperare, fizioterapie, etc.) 5 — idei complexe si o diferentiere clara intre ideile si conceptele pe care
ar dori sa le introduca si transmita, nu atat de clar cum sa o faca ca scenariu/scene de film

Beginning Middle End:

Lipsa unei asemenea structuri, filmul fiind mai degraba alcatuit din scene/evenimente alternate din
ambele vieti

Teme coerente: 4. 1 — Diferenta dintre viata cu dizabilitate si viata fara. 2 — Comparatia dintre vieti si
faptul caintr-o clipa totul se poate schimba, faptul ca nu stii niciodata ce iti rezerva viata. 3 — Modul in
care percepem lucrurile, chiar si un eveniment extrem putand fi abordat pozitiv/optimist. 4 — Bucuria
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pentru lucrurile mici, pentru intdmplarile de zi cu zi.

Codare:

Agentitate — 8. Comuniune — 6. Obiective de crestere — 9. Izbavire/eliberare — 8. Contaminare — 9.
Acceptare — 10. Numarul incercarilor existentiale: 1 — accidentul care a dus la dizabilitate. Procesare
prin acomodare — 8. Procesare exploratorie — 9. Crearea sensului — 7. Coerenta — 4. Complexitate — 8.

Caz nou (3 ani de la accident)

Genul filmului: Motivational.

Numar de cuvinte: 1700 aproximativ.

Numar de personaje: 4 — el, parintii sai si un prieten.

Numar de evenimente: 9. 1 —scene cu mersul la liceu si cu jobul de vara pentru a strange banii pentru
o calatorie, un inceput prin care publicul cunoaste personajul. 2 — reusita de a pune bani deoparte si
dorinta de a merge la mare cu prietenii insa parintii nu sunt de acord. 3 —1n ciuda conflictului el Tsi face
bagajele si pleaca cu trenul spre mare cu prietenii. 4 — scene cu grupul mare, sunatul parintilor pentru
a le spune ca a ajuns cu bine si e totul in reguld. 5 — dupa scenele tipice cu adolescenti la mare cade si
isi rupe picioarele foarte rau. 6 —Tsi suna parintii care ajung la spital. ei si doctorul care discuta despre
recuperare si faptul ca aceasta va dura mult. 7 — scene din spitalul de recuperare si alte persoane n
situatii similare cu a lui. 8 — scene in care Incepe sa se recupereze si sa faca pasi, mersul cu un cadru,
carje siin cele din urma fara niciun ajutor. 9 — o noua excursie cu prietenii la munte, de data aceasta Tsi
intreaba parintii daca vor sa vina si ei

Numar de idei psihologice: 6. 1 — evidentierea unor detalii, cum e el ca persoana si viata lui, nu doar
scene care sar de la o actiune principala la alta. 2 — o actiune rebela din partea lui, existenta consideratiei
fata de grija parintilor prin telefonul dat odata ajuns la mare. 3 — frica si lipsa de incredere in sine cand
ajunge la spitalele de recuperare si vede prin ce trec altii, si va trebui sa treaca si el la randul lui -
fricd generata de timpul si munca necesare. 4 — sustinerea familiei si prietenilor care 1l incurajeaza sa
munceasca fiindca altfel nu va rezolva nimic si nu se va recupera. 5 — realizarea ca viata continua iar
el trebuie sa traga tare, sa se ridice, sa mearga din nou si sa Tsi traiasca viata In continuare. 6 — vede
diferenta dintre prietenii care au ramas langa el si cei care au plecat

Beginning Middle End

Beginning - scene din liceu, joburi de vara si mici detalii asupra vietii si tipului de persoana care e el
ca personaj principal, conflictul cu parintii asupra mersului la mare. Middle - merge totusi la mare si se
imbarca cu prietenii in tren, scene tipice de grup de prieteni la mare, cazatura sa dupa care isi rupe rau
picioarele si parintii care parcurg distanta mare pentru a ajunge la el la spital, discutiile lor cu medicul,
scene din spitalul de recuperare in care el trece prin diferite stari cand vede ce presupune noua lui viata.
End - recuperarea cu succes si consolarea altor oameni de la spitalele de recuperare, impacarea cu
parintii cdnd vrea sa mearga n alta excursie si faptul ca i invita si pe acestia.

Teme coerente: 1 — maturizarea dupa constientizarea faptului ca nu e de neatins. 2 — constientizarea
superficialitatii initiale (distractii, cluburi, etc.) 3 — negarea. 4 — perseverenta si dedicarea. 5 —realizarea
intentiilor parintilor si tema comunitatii, sprijinului parintilor si prietenilor. 6 — In ciuda negarii apare si
invatarea acceptarii deoarece continua sa isi trdiasca viata in ciuda conditiei sale si sa ,isi duca crucea”.
7 — constientizarea diferentelor dintre oameni

Codare: Agentitate — 7. Comuniune — 8. Obiective de crestere — 1. Izbavire/eliberare — 6. Contaminare
— 8. Acceptare — 4. Numarul Tncercarilor existentiale: 1 — accidentul care s-a soldat cu o dizabilitate.
Procesare prin acomodare — 6. Procesare exploratorie — 7. Crearea sensului — 4. Coerenta — 10.
Complexitate — 5.

Nota: Tn realizarea variantei finale a lucrarii a fost utilizata inteligenta artificiald ca instrument auxiliar
pentru verificarea traducerilor si calculelor statistice.
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