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The article presents an attempt to define autofiction in a specific philosophical and historical context. In a weak
ontology, the alienated individual of developed urban societies operates a change in his discursive strategy, replacing
the chronological description with the narrative means of fiction. This change has multiple consequences, including
the emergence of tension between narrative dialectics and existential truth. The significance of autofiction is built
from both personal truth and fiction, and the ultimate criterion of this discursive genre is not the artistic realization,

but the truth about (own)life.
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Am incercat si definesc autofictiunea, pornind de
la posibilititile oferite de analiza discursului existential
si proiectiv, pe care am intreprins-o in lucrarea Discursul
autonom. Strategii de comunicare’. Am avut in vedere,
inevitabil, si experienta literara a scrierii autofictiunii
In gawr#. N-am intentionat sa definesc termenul,
plecand de la un corpus practic nelimitat si foarte variat
de autofictiuni, care au fost publicate si continud si
apard, constant, pe piatd. Exista, fird indoiald, multe
optiuni de a construi o strategie narativa mai mult sau
mai putin autofictionald, de situare intre autobiografie
si roman. Scopul meu a fost acela de-a fixa pe cat

osibil, la nivel discursiv si hermeneutic, acest gen
Eterar relativ nou, ardtand ca el are, fagd de alte forme
narative, o pozitie speciald si obiective specifice.

Autofictiunea - termen inventat de Serge
Doubrovsky (Fils, 1977) - este dificil de definit, ca gen
literar. Ea pare sa indice, inainte de orice, o raportare
directd a textului — fie el roman, povestire sau orice
altceva — la autorul in carne si oase si la viata sa. Aceasta
raportare nu este de natura pactului autobiografic’,
altfel am avea de-a face cu o autobiografie. Ea nu
este autobiografie decit in mdsura in care orice
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autobiografie, esudnd inevitabil in descrierea de sine
a autorului, devine autofictiune. Pe de altd parte,
autofictiunea nu este nici roman, daca prin roman
intelegem, intre altele, acel discurs narativ care creeazd
o rupturd strategici intre persoana autorului si text.
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Autofictiunea raméne deci legata de autor i, in
acelasi timp, il creeazd. Nu este nici autobiografie, nici
roman, dar este ceva din fiecare. Ar fi totusi greu s ne
multumim cu aceastd constatare a hibriditatii genului.
Romanul, la randul su, fiind un gen hibrid, n-am face
astfel decat sa multiplicim hibriditatea.

Prezentul: ontoﬁ)gie slabd si statut social marginal

Autofictiunea apare intr-un anumit context istoric,
fiind legata, ca posibilitate de expresie, de conditia
individului alienat, dar repliat narcisic in sine din
societdtile urbane dezvoltate. Acesta adoptd, din capul
locului, o ontologie slabi, consistenta propriului eu, ca
si relevanta sa sociald, devenind problematice.

Ontologic, eul autofictional este foarte departe de
figura fondatoare a modernititii: ego-ul cartesian. Din
concept, a ajuns o metaford, adica o fictiune, si inci
una nemediatizatd (sufocatd de propria obscuritate).
Individul stie ci discursul despre sine nu are caracterul
unei descrieri referentiale, nu este nici micar un
rezumat, ci scrierea de sine este procesul propriei
creatii a eului. Privitd din aceastd perspectiva, orice
autobiografie este, cum am spus, o autofictiune, in care
insa incﬁvidul, departe de a-si dezvilui viata, de-a o
face transparentd siesi si tuturor, de a-i stabili cadrele
realului in care s-a inscris, cz{ﬁcfz’omlizmzd. Céutindu-
te pe tine, dai intotdeauna de un altul. "Eerire sur soi est
fatalement une invention de soi. *

Doubrovsky afirmd ca statutul social marginal
al autorului este chiar una din conditiile aparitiei
autofictiunii: , Autobiographie? Non, cest un privilege
réservé aux importants de ce monde, au soir de leur vie,
et dans un beau style. Fiction, dévénements et de faits
strictement réels; si lon veut autofiction, davoir confié
le langage d'une aventure & laventure du langage, hors
sagesse et hors syntaxe du roman traditionnel ou nouveau.
Rencontre, fils des mots, allitérations assonances, dissonances
écriture d avant ou d aprés littérature, concréte, comme on
dit musique. Ou encore, autofiction, patiemment onaniste,
qui espére faire maintenant partager son  plaisir”
Statutul social al autorului este deci nerelevant pentru
a decide asupra interesului fatd de povestire, o egalizare
luatd de la roman. Jurnalele lui Gafl))riel Liiceanu au un
pregnant caracter memorialistic prin legatura pe care o
stabileste cu personaje consacrate - a se vedea, de pilda,
insistena in descrierea relatiei cu Monica Lovinescu.®
Prin opozitie, in proza autofictionald a scriitorilor
doudmiisti, caracterul memorialistic este demascat,
fiind considerat, indirect, o formd de autojustificare si
de autolegitimare. Scriitorii doudmiisti vorbesc despre

ersoane pe care nu le stie nimeni, in afara cercului
Eﬁ de cunoscuti: bunica, mama, prietenii “din spatele
blocului” etc. Ei obligd receptorul si se intereseze
de astfel de oameni, cu care n-au nici in clin, nici in
méneca, dar care, in fond, exprimd o structurd de
relatii si de reprezentiri sociale.

Istorie: de la encomion la autofictiune

Perspectiva istoricd oferd indicii importante privind
modalitatea de abordare a scriiturii de sine. Aceasta
incepe in Grecia Antica, cu encomionul (elogiul), fiind,
mai intdi, un discurs despre altul sau de ”autojustificare
publicd” . Isocrate, care a fost ceea ce astizi am numi
un copywriter, a consacrat genul. Acest tip de scriiturd
cunoaste o anumitd schimbare de abordare in perioada
romand, cind avea aproximativ semnificatia unui act de
mostenire sau de legitimare a mostenirii. Encomionul
este incd prezent in Comfesiunile lui Augustin, unde
apare autodenigrarea autorului (un veritabil discurs
Jgspre sine), care se raporteazd la modelul reprezentat
de Ciristos. Scriitura de sine ca denigrare de sine,
altfel spus scriitura de sine “sincerd’, desprinsd de
comangamentele religioase si apartindnd cu adevarat
vietii private apare, in erioadg modernd, odatid cu
Rousseau. Evident, genulpse regaseste, exprimat intr-un
fel aproape modern, si la Montaigne, si chiar la Pascal.
Rousseau insd, pentru prima datd, si-a ficut in mod
programatic un subiect din ffopﬂayla;a, pretinzind cd
arata "un om in tot adevirul firii lui”®. Evolutia istorica
de la scriitura justificativa la cea autodenigratoare poate
fi, evident, transpusi la nivel teoretic, autojustiﬁiarea
si autodeprecierea fiind cei doi poli ai scriiturii de
sine. Antingerea ambilor poli implici anumite riscuri
discursive, in conditiile in care discursul obiectiv,
referential reprezinti o pozitie imposibil de atins. In
cazul autojustificirii, scrierea de sine este obligatd sa
pariseasca terenul solid al raportarii deschise la starile
de lucruri, oricum ar fi acestea definite, punindu-i
in pericol wveridicitatea. Ea construieste o teorie,
care se justificd doar dupd ignorarea anumitor fapte
relevante. In cazul autodeprecierii, este pusd in pericol
onorabilitatea autorului. Aceastd situatie dezviluie
limitele discursului autobiografic si impune ruptura
pactului autobiografic, conducind la asumarea fictiunii
si, deci, la roman. In roman, atat presiunea veridicitatii,
in termeni autobiografici, cit si a dezonoririi este,
teoretic, eliminatd sau scade foarte mult. Asa cum am
spus insd, autofictiunea nu admite ruperea oricarei
legaturi cu autorul in carne si oase, incercind si refaci
traseul autobiografic cu mijloacele fictiunii. Este chiar
ceea ce deosebeste autofictiunea de roman.

Fati de un autor precum Rousseau, care si-a
scris Confesiunile avind convingerea unei adecvari a
discursului autobiografic la rea%itatea vietii, autorul
de autofictiune are constiinta unei inadecviri de
principiu, fapt care modificd functia, ca si miza
dezviluirii prin discurs. Din acest motiv, nu se poate
spune ¢ autobiografia lui Rousseau este o autofictiune
c&cﬁt in contextul unei receptari sau, mai degraba,
al unei utilizari postmoderne a textului. In cazul
autobiografiei pretins referentiale, critica dezvaluie, ori
de cite ori este nevoie (iar, la Rousseau, mai mult ca la
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oricine, a fost nevoie), elementele fictionale cuprinse
in text, in mod constient sau inconstient. Ele au rolul
de a ecrana realitatea vietii fie in anumite amanunte,
neesentiale, fie in ceea ce priveste chestiuni capitale,
de care depinde interpretarea ansamblului discursului
autobiografic. Aceste elemente fictionale sau, mai
direct, minciuni despre sine, odati deconspirate de
critica, nu mai contribuie la sensul discursului, ci il
delegitimeaza si invitd la o lecturd suspicioasd, fiind,
in cazurile flagrante, de naturd s COHCElCi la ruperea
pactului autobiografic. Intr-o anumitd mdsurd, critica
de deconspirare este utild si in cazul autofictiunii, cici
o referentialitate, fie ea si conventionald, este inerentd
oricirui discurs inteligibil si, deci, poate functiona
ca o capcand. In general, increderea in discursul scris
la persoana intii este slabd: .. se poate spune ci toti
nararorii la persoana intdi sunt subiectivi prin definitie
si prin urmare mai mult sau mai pugin necreditabili ca
naratori”®. In capcand nu mai cade insd, propriu-zis,
autorul in carne si oase, ci naratorul autofictional. Miza
nu este deci aceea a invalidirii discursului autobiografic,
ci a invalidarii prodectiei fictionale mediatizate, mai
exact a increderii in aceasta proiectie. Chiar si romanul,
in care minciuna reprezintd un element constitutiv,
are anumite exigente menite sd asigure credibilitatea
discursului. Aceste exigente pot fi mai inalte sau mai
scizute, de la un autor la altul, dar este clar ci un
romancier care traieste dintotdeauna intr-un mediu
muncitoresc va intdimpina probleme de credibilitate
a unei proze despre mediul Eurgheziei inalte. In cazul
autofictiunii, trimiterea la autor face ca discursul sa fie
chestionabil dacd nu in privinta referentialitdtii, atunci
macar a plauzibilititii sale. Astfel, la fel ca in roman,
minciuna autofictiunii poate fi sustinutd daci are sens
si, in plus, daca nu contrazice flagrant o posibila critica
referentiald.

Strategia si obiectivele autofictiunii

Autofictiunea nu este totusi o autobiografie
mai putin exigentd, mai putin riscanta sau mai usor
de construit, la nivel discursiv. Faptul ¢i porneste
de la supozitii ontologice slabe n-o face mai putin
percutantd. Dimpotrivd, ea incearci si depdseasci
atit limitele autobiografiei, cit si pe ale romanului,
folosindu-se de avantajele ambelor genuri. Care este
insa modalitatea de-a le imbina si, mai ales, care este
scopul autofictiunii?

In raport cu autobiografia, autofictiunea procedeazi
la o schimbare strategici a discursului, chiar daci
subiectul rimane acceﬁ@i (eul si viata sa). Este vorba
despre modificarea modului de intelegere a ”proiectiei”
si, prin aceasta, a "regulilor de construire a autorulu™"°.
Forma discursivi a autobiografiei, adici etapizarea
cronologici a evenimentelor narate, este aban(fonaté,
fiind consideratd invechiti si neadecvatd noii ontologii.

Cronologia intretine iluzia referentialitatii, este chiar
forma ei de expresie sau de masurare a vietii. Ea
acumuleazd, in prus, redundante. Fictiunea, care disloci
biografia de labun inceput, punind-o in cadre variabile,
oferd in schimb mijloace narative mai complexe, mai
sugestive si chiar mai profunde pentru a construi un
discurs autobiografic. “Se narrer, sautonarrer consiste a
faire basculer son autobiographie dans le littéraire. Se dire,
certes, mais avec toute la complexité inhérente au roman et
aux variations modales, polyscopiques, stylistiques propres
au genre. En d autres termes, sautonarrer consiste a se dire
comme dans le roman, a se voir comme un personnage
méme si la base référentielle est bien réelle.™

Fictiunea modifici elemente importante din
structura naratiunii, cum ar f ordinea, timpul povestirii
sau perspectiva, si elimind redundantele prin excluderea
unor parti din biografie etc. In generaE autofictiunea
pastreazd identitatea intre autor, narator si personajul
principal, desi — teoretic - nu poate i exclusi o
autofictiune scrisd la persoana a treia, dacd autorul
demonstreaza implicarea sa in interiorul textului.
Totusi, o autofictiune in adevaratul sens al cuvntului
este scrisd la persoana intdi, aceasta fiind forma de
asumare discursivi cea mai potrivitd. Asa cum precizeazd
Vincent Colona, "En un sens, lautofiction nest possible

ue si le nom de auteur nest précisément pas changé, si le
Zecteur peut identifier [écrivain en reconnaissant son nom
dans celui porté par un personnage™*.

Posibilitatea modificirii strategiei narative, a
alegerii dintre mai multe directii strategice, este
consecinta ontologiei slabe, la care aderd autorul, si are
implicatii filosofice evidente, dezvaluind obiectivele
autofictiunii. Daci o viatd nu poate fi descrisa intr-un
singur fel, ci in multe feluri, dicé nu existd un limbaj
unic al descrierii, atunci nu existd nici un adevir
ultim despre sine. De fapt, una dintre problemele
fundamentale ridicate de discursul autobiografic este
relatia sa cu ansamblul vietii autorului, ansamblu
care nu poate decAt si-i scape unui om viu. Astfel, a
vorbi despre sine in timpul vietii reprezintd o pretentie
prea mare pentru un om, el neavind acces la insregul
propriei vieti. Acesta este motivul pentru care anumite
ontologii, cum este cea a lui Martin Heidegger, au
incercat si surprindd unitatea vietii printr-o situare
afectivi 117;'1'1)1'/6gi4mi. In angoasi, spune Heidegger,
Dasein-ului i se reveleazd autenticitatea si starea de
hotirare."> Autenticitatea tine insi, pani la urmi, de
creditarea angoasei, §i se poate spune ci autofictiunea,
ca formd discursiva fictionali destinati unui referential
slab, autobiografic, reprezintd, prin chiar existenta ei,
dovada necreditarii si a neincrederii in autenticitate.
Autofictiunea pretinde totusi ca, desi nu existd un
limbaj ultim si o descriere de sine unica, aceastd cutare
a unitatii vietii si a unui limbaj care s-o exprime nu
poate fi eliminatd. Strategia discursivi este inevitabil
ghidata de o anumitd situare afectiva, iar constructia ei,
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alegerea mijloacelor narative si a limbajului subsecvent
au loc intr-un orizont al ingelegerii éré de care nici
un discurs cu miza existentiala n-ar fi posibil. Fati de
roman, autofictiunea nu tinde citre dial%gism sau catre
obiectivarea in ironia ansamblului discursiv, ci tinde
catre mediatizarea propriului adevir biografic, chiar
cu riscul de a parasi spatiul discursului literar (caci
atit in biografie, cit si in autofictiune se manifesta
recalcitranta a ceva neliterar, care e viata pur si simplu).
Adevirul autorului nu e deci cu totul abandona,
dorinta descoperirii de sine a omului nu e cu totul
epuizatd. A renunta la aceastd doringd ar insemna a
transforma relatia dintre autor si propriul text intr-o
relatie indiferentd existential si, practic, a reduce
autofictiunea la roman. Ar insemna deci a renunta la
orice mizd existentiald. Aceastd mizd rimine insa una
importanta, autofictiunea fiind o autoFroiecgie de sine
si, In acelasi timp, o luare de pozitie fagd de discursul
dominant. In adevarul autofictiunii este exprimat
dezacordul fati de intregul discursiv heteronom, care
il aduce pe individ in starea de alienare si, la limitd,
fata de o ontologie precard. De aceea, in mediatizarea
autofictiunii, ca %ormé prin care eul devine real, putem
identifica miza ei sociala. Eul vrea si fie real, dar in felul
sau propriu. El vrea si spuna ceea ce simte si ceea ce
este, vrea sd fie cAt mai aproape de ceea ce este el si s
fie recunoscut ca atare.

Tabel. Produse discursive in functie de relatia
dintre asumarea si strategia discursului

Nivelul Asumare Asumare
asumarii existentiald proiectiva
Nivelul

|discursului
Discurs Autobiografie Copywriting
existential
Discurs Autofictiune Roman
proiectiv

In autofictiune, eul rimine asadar o sursi
discursiva deschisd, chiar daci slibitd, confruntindu-
se cu tensiunea dintre dialectica naratiunii si proba
veritatii. Aceastd situatie dezvaluie, la nivel filosofic,
imposibilitatea autorului de a renunta la ingelegerea
de sine pentru a se pierde in proiectivitatea unui
roman (si in anonimatul alienarii). Din acest punct
de vedere, toate romanele trebuie sa fie autofictiuni,
chiar sublimate si reduse la un pur limbaj idiosincrazic,
in timp ce naratorul omniscient devine o fictiune
delegitimanti sau o conventie care se cuvine sa fie
autentificatd prin mijloace narative compensatorii.
Mijloacele ffc;ionale utilizate de  autofictiune
(scﬁlimbarea numelor personajelor, a locurilor de
desfasurare a actiunii, a timpului actiunii etc.) evitd,
pe cit posibil, autocompromiterea publici, dar si

compromiterea cercului de rude, prieteni si cunoscuti,
facAnd posibild publicarea creatiei inca din timpul
vietii autorului sau a celor deveniti personaje. Desigur,
mai multi autori, intre care si Doubrovsky, sustin ci
autofictiunea trebuie s pdstreze intacta suprafata
biografiei, inclusiv numele personajelor. Dupi parerca
mea, aceastd exigentd nu e obligatorie, daci functia de
dezviluire de sine a autofictiunii este exercitati in mod
onest si nu are ca scop autojustificarea. Obiectivele
autofictiunii nu sunt pur literare, dupa cum nu sunt nici
pur existentiale. Cu toate acestea, dezvaluirea de sine si,
implicit, a celorlalti rimane o problema aproape la fel
de dificil de mediatizat. Acesta e motivul pentru care,
de la Proust la Doubrovsky sau Robbe-Grilfl)et, moartea
unora dintre apropiati (sau, in anumite cazuri, divortul
de sot ca moarte a relatiei), reprezentati ca personaje
in autofictiune, a fost uneori conditia acceptarii
mediatizdrii textului si, uneori, chiar a scrierii lui.
Aceasti problema este rezolvatd de Philippe Vilain prin
delimitarea a doud scoli: "Luutofiction a eu le mérite de
créer au moins deux écoles du «moiy: lune privilégiant la
fodeélité d'un rapport historique & soi, lautre revendiquant
la recréation romanesque de soi (et, avec celle-ci, la
sincérité dun rapport a soi fondé sur Limpossibilité de se
décrire). La premiére ne présente pas plus de crédit que la
seconde, ni [Zseconde plus que la premiére, mais ces deux
écoles évoquent deux maniéres radicalement opposées de
concevoir Zz vérité du «moi», deux tendances inconciliables
de Lautofiction qui confinent toujours & une saisissante
irréductibilité des points de vue. De plus en plus, je rejoins
la position fictionnalisante de Vincent Colonna que j avais
rejetée dans un premier temps”.14

Daci, in roman, elementele biografice sunt in
totalitate subordonate, modificate si suc?ate in dialectica
povestirii, in autofictiune, fictiunea completeazd
golurile narative si golurile de sens ale autobiografiei,
unificind-o la un alt nivel. Acest nivel nu poate fi
nivelul intelegerii depline (si nici al dezvaluirii cﬁpline),
altfel n-ar mai fi nevoie de fictiune. Dar nu este nici
un nivel exclusiv fictional, altfel spus cuprinzind doar
sensuri ireale. Daca fictionalizarea biografiei rispunde
unui sens legitim dorit de autor sau este o purd
autojustificare, acest lucru tine de creditul si exigentele
fiecarui autor.

Cele trei probleme ridicate de autofictiune

In cazul autofictiunii, naratiunea proiectiva este
instrumentatd in sens existential, inversind practic
tendinta fireasca a discursului de a evolua de la nivel
existential la nivel proiectiv sau narativ si de a pierde,
treptat, asumarea existentiald. Aceastd inversare de
directie, aceasta intoarcere la eu ca instantd de asumare
face ca rolul fictiunii in discurs si fie modificat, ea
nemaislujind sensurile proiective, ci in mod explicit
pe cele existentiale. Autofictiunea, ca posibifitate
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discursivi, apare ca urmare a slabirii statutului ontologic
al eului, slabire care are inerent efecte asupra statutu%ui
fictiunii. Cind eul este, ontologic, o cvasi-fictiune,
fictiunea poate deveni elementul eului, participind
la efoturile sale de autointelegere si autocreatie. Mai
mult decét atit, noua situatie aratd sau macar sugereazd
ca procesul de intelegere si procesul de fictionalizare
sunt intricate, intelegerea nemaiinsemnand o eliberare
de fictiuni, de mituri etc., ci o asumare a lor, intr-un
anumit sens precis. Intelegerea i fictiunea sunt astfel
unite intr-un singur efort existential si discursiv.
Autofictiunea aduce fictiunea in orizontul ingelegerii
de sine.

Cea de-a treia problema priveste semnificatia
asumdrii existentiale a fictiunii in raportarea la
discursul heteronom. De ce este nevoie, mai exact
de ce a devenit din nou necesard aceastd asumare
existential?? Un rispuns posibil si firesc ar fi: din
nevoia de a intiri luarea de pozitie. O luare de pozitie
existd i in roman, oricAt de ironic si aparent indecis
ar putea sa fie discursul acestuia. Asumarea existentiald
trimite insa, intotdeauna, la autorul in carne si oase.
Atragerea atentiei asuFra autorului i, in plus, asupra
semnificatiei discursului in primul rind pentru autor
indici o strategie de reconsiderare a eului si, in planul
creatiei literare, a autorului ca sursi discursivi. Care
este sensul acestei reintoarceri a autorului nu este insi
subiectul articolului de fatd.
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